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2026年营养指导员教学培训课程

	课  目
	主讲人
	授课时间

	公共营养 (概述、DRIS与膳食结构)
	包  艳
	2026年9月21日

	公共营养 (营养调查与评价与监测)
	王秀艳
	2026年9月21日

	公共营养 (营养改善措施)
	张增龙
	2026年9月22日

	营养配餐与食谱制定
	达尔罕
	2026年9月22日

	食物中的生物活性成分
	吴晓彤
	2026年9月23日

	谷类，薯类，豆类及其制品营养价值
	吴晓彤
	2026年9月23日

	肉、蛋、奶营养价值
	崔春霞
	2026年9月24日

	蔬菜、水果、坚果类营养价值
	王秀艳
	2026年9月24日

	食品污染及其预防
	刘洪元
	2026年9月25日

	食品添加剂及其管理
	戈  娜
	2026年9月25日

	各类食品卫生及其管理 (1-4节)
	闫鑫磊
	2026年9月26日

	各类食品卫生及其管理 (5-7节)
	闫鑫磊
	2026年9月26日

	各类食品卫生及其管理 (8-10节)
	闫鑫磊
	2026年9月27日

	食源性疾病及其预防 (1-2节)
	杭  静
	2026年9月27日

	食源性疾病及其预防 (3-4节)
	杭  静
	2026年9月28日

	食源性疾病及其预防 (5-6节)
	杭  静
	2026年9月28日

	食品安全性风险分析和控制
	张增龙
	2026年9月29日

	餐饮服务的食品安全
	王红霞
	2026年9月29日

	食品安全监督管理
	夏雅娟
	2026年9月30日

	营养教育和社区营养管理基础
	魏琳琳
	2026年9月30日

	中国居民膳食指南解读
	魏琳琳
	2026年10月1日

	营养学基础 (蛋白质与脂类)
	李  慧
	2026年10月1日

	营养学基础 (碳水化合物与能量)
	李  慧
	2026年10月2日

	营养学基础 (矿物质与维生素)
	包  艳
	2026年10月2日

	肠外营养支持
	林  靖
	2026年10月3日

	肠内营养支持
	林  靖
	2026年10月3日

	人体成分分析应用及结果解读
	林  靖
	2026年10月4日

	肠内营养并发症的预防和护理
	郭红桃
	2026年10月4日

	肠内营养泵的使用及维护
	张玉英
	2026年10月5日

	免疫、营养、疾病
	郭瑞芳
	2026年10月5日

	慢性肾病的营养防治
	孟雅哲
	2026年10月6日

	慢性阻塞性肺部疾病的营养支持
	赵红秋
	2026年10月6日

	炎症性肠病的营养支持
	刘文军
	2026年10月7日

	肝硬化的营养管理
	郭瑞芳
	2026年10月7日

	糖尿病患者营养支持
	孙淑芬
	2026年10月8日

	肿瘤营养支持
	张春香
	2026年10月8日

	高尿酸的营养支持
	张春香
	2026年10月9日

	高血压的营养支持
	赵红秋
	2026年10月9日

	卒中患者营养标准化管理
	张春香
	2026年10月10日

	肥胖与体重管理
	丁丽萍
	2026年10月10日

	神经外科危重症患者的营养支持
	陈 鹏
	2026年10月11日

	儿童和青少年的的营养支持
	杨  帆
	2026年10月11日

	老年患者的营养支持
	赵红秋
	2026年10月12日

	孕期合理营养
	龙  梅
	2026年10月12日

	中国学龄儿童膳食指南解读
	骆学东
	2026年10月13日

	营养体格测量
	韩海峰
	2026年10月13日

	人体成分分析仪、骨密度仪操作规范
	任志敏
	2026年10月14日

	膳食调查
	尚东阳
	2026年10月14日

	营养风险筛查及评估
	李文筠
	2026年10月15日

	常见维生素、矿物质缺乏性疾病的主要症状和诊断标准
	张玉英
	2026年10月15日

	三减生活、健康烹饪
	任志敏
	2026年10月16日

	慢性肾病饮食方案制定
	王  欢
	2026年10月16日

	慢性阻塞性肺炎营养治疗案例分析
	阿丽玛
	2026年10月17日

	老年肌少症营养治疗案例分析
	阿丽玛
	2026年10月17日

	儿童糖尿病、 肾病营养治疗案例分析
	马翠翠
	2026年10月18日

	儿童肥胖营养治疗案例分析
	马翠翠
	2026年10月18日

	妊娠糖尿病营养治疗案例分析
	白乌日娜
	2026年10月19日

	肝硬化营养治疗案例分析
	李  燕
	2026年10月19日

	胸外科患者营养治疗案例分析
	师  磊
	2026年10月20日

	肝胆胰疾病营养治疗案例分析
	芦建慧
	2026年10月20日
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