附件1

内蒙古自治区级2026年度适宜技术推广项目公示名单（中医类别）
	序号
	类别
	适宜技术名称
	单位
	项目负责人

	1
	针刺类
	解郁针法治疗情志类疾病
	鄂尔多斯市中医医院
	陈瑞霞

	2
	
	开阖六气针刺法治疗失眠
	内蒙古自治区中医医院
	王云娜

	3
	
	电动火针治疗盆底功能障碍性疾病
	达拉特旗人民医院
	郭丽萍

	4
	
	基于肌筋膜理论的针灸疗法对于老年人常见慢性疼
痛的临床疗效研究
	包头市蒙医中医医院
	项文平

	5
	刮痧类
	基于络病理论应用刮痧技术治疗糖尿病周围神经病
	内蒙古自治区中医医院
	李琦

	6
	
	虎符铜砭刮痧结合耳穴压丸防治青少年近视
	北京中医医院内蒙古医院
	吕远征

	7
	拔罐类
	应用竹药罐疗法治疗中风后肢体麻木、拘挛诊疗技术
	准格尔旗中医蒙医医院
	温疆华

	8
	
	循经走罐治疗强直性脊柱炎
	内蒙古自治区中医医院
	杨丽娟

	9
	
	火云罐治疗带状疱疹后神经痛
	乌海市中医蒙医医院
	柴春英

	10
	
	火龙罐综合灸联合面部功能锻炼治疗周围性面瘫（风寒袭络证）
	内蒙古自治区中医医院
	王利纳

	11
	推拿类
	和胃通腑腹部推拿
	鄂尔多斯市中医医院
	庄娜

	12
	肛肠类
	祛腐生新散在肛周脓肿及肛瘘术后创面换药中的操作技术
	呼伦贝尔市中蒙医院
	戈瑞

	13
	敷熨熏浴类
	中药穴位贴敷治疗慢阻肺稳定期
	鄂尔多斯市中医医院
	路畅

	14
	
	加减柏叶散外敷治疗带状疱疹
	和林格尔县中蒙医院
	王成亮

	15
	
	温肾膏穴位贴敷疗法治疗慢性肾衰竭脾肾阳虚型胃肠功能障碍
	内蒙古自治区中医医院
	张莉

	16
	
	砭石温熨法治疗脾胃虚弱型腹胀
	克什克腾旗中医蒙蒙医院
	张丽娟

	17
	特殊疗法
	中药灌肠技术治疗女性盆腔炎
	内蒙古自治区中医医院
	高步婵

	18
	
	埋线疗法治疗哮喘
	乌兰察布市中医蒙医医院
	李朝华

	19
	
	中医五音疗法技术治疗失眠
	内蒙古自治区中医医院
	包艳敏

	20
	
	活体生物针法
	乌兰察布市中医蒙医医院
	额尔登图雅



附件2

内蒙古自治区级2026年度适宜技术推广项目公示名单（蒙医类别）
	序号
	类别
	适宜技术名称
	单位
	项目负责人

	1
	针刺类
	温针灸治疗寒盛型关节白脉病
	鄂尔多斯市蒙医医院
	斯琴高娃

	2
	
	蒙医温针治疗帕金森病的非运动症状
	内蒙古自治区国际蒙医医院
	包青林

	3
	灸法类
	西河柳灸法治疗哮喘
	阿拉善右旗蒙医医院
	达布希拉图

	4
	刮痧类
	蒙医牛角刮疗治疗偏头痛
	内蒙古自治区国际蒙医医院
	乌云格日乐

	5
	推拿类
	蒙医银碗诺哈拉乎疗法治疗肩关节周围炎
	内蒙古自治区中蒙医药研究院
	其其格玛

	6
	微创类
	蒙医十指放血疗法治疗卒中后肩手综合征
	阿拉善盟蒙医医院（阿拉善盟蒙医药研究所）
	塔娜

	7
	
	拔罐放血疗法治疗带状疱疹后神经痛
	内蒙古自治区国际蒙医医院
	玉兰

	8
	骨伤类
	蒙医正骨手法矫正产后骨盆关节错位
	乌兰察布市中医蒙医医院
	勿云

	9
	敷熨熏浴类
	蒙药五味甘露药浴治疗乌合日依力都
	内蒙古民族大学附属医院
	乌日根白乙拉

	10
	敷熨熏浴类
	蒙医盐疗法治疗寒性腹泻
	内蒙古自治区中蒙医药研究院
	阿拉腾其木格

	11
	
	蒙药烫熨疗法治疗骨性关节炎
	锡林郭勒盟蒙医医院
	乌云格日乐

	12
	
	蒙药三子散外敷治疗接触性皮炎
	赤峰市中医蒙医医院
	娜仁

	13
	
	蒙医穴位贴敷联合拔罐治疗琪素希拉性咳嗽
	赤峰市中医蒙医医院
	毕其格图

	14
	
	蒙药熏蒸疗法治疗儿童过敏性鼻炎
	呼伦贝尔市蒙医医院
	韩丽梅

	15
	
	蒙药特木仁5汤熏眼结合耳尖放血治疗睑腺炎
	内蒙古民族大学附属医院
	晓琴

	16
	
	蒙医热蜡疗法与壮伦-5外敷联合干预膝关节炎
	内蒙古民族大学附属医院
	阿拉担苏布德

	17
	特殊疗法
	蒙医震胃术治疗胃下垂（胃衰）
	鄂尔多斯市蒙医医院
	陶俐

	18
	
	蒙医对角伸展式运动疗法治疗脑卒中偏瘫的康复技术
	内蒙古自治区国际蒙医医院
	敖其尔

	19
	
	水蛭疗法操作规范及临床应用
	鄂尔多斯市蒙医医院
	新吉乐图
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